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Als dritten Tipp fiir den Gabentisch gibt es keine reine Rezeptesammlung,
sondern eines der liebevollsten Reisebiicher des Jahres — inklusive der
cin oder anderen Zubereitungsanleitung. Die in Saint-Germain-en-Laye
aufgewachsene und heute zwischen Freiburg und der Loire pendelnde
Autorin Murielle Rousseau erschalft auf 192 Seiten gemeinsam mit
ihrer Fotografinnenkollegin Marie Preaud cine gustatorische Hom-
mage an ihre Geburtsstadt Paris — und zugleich eine Art kulinarische Geb-
rauchsanweisung fiir Frankreichs Metropole.

Paris ist und bleibt die Hauptstadt der Liebe, doch diese geht auch an der
Seine oft genug durch den Magen. Rousseau fithrt uns durch ein Paris, das
im vorweihnachtlichen Glanz noch ein bisschen wiirmer strahlt als ohne-
hin: Wir warten mit ihr bei einem Eclair auf Pere Noél und lernen, wie der
Weihnachtsmann. aber auch die Literatur, Dichtkunst und Bastelfreuden
in franzosische Festtraditionen eingebunden sind. Beim Weihnachtss-
hopping entdecken wir klassische Holzfiguren. Papeterie, Flohmirkee
und Feinkost, aber auch die Verlockungen der Teestunde, der Patisserie
und Chocolaterie, der nidchtlichen Lichterspazierginge und Christmetten
in den Prunk-Kirchen der franzosischen Hauptstadt. Sehr gut: Alle Infor-
mationen oder Tipps sind unterfiiccert mit den wichtigsten Institutionen
und ithren Adressen, zumindest aber mit weiterfithrenden Weblinks.

Dazwischen streut Rousseau immer wieder die passenden Koch- und
Backrezepte. durchgehend gut erklért und nachkochbar. Somit kann man
auch in der heimischen Kiiche franzosische Leckereien realisieren wie
Kalfee-Eclairs, Maronenpiiree, Brioche mit  Triiffel- und Parme-
sanspidnen, Rehriicken in Rotwein, Kisesoufflé¢ mit Comt¢ oder die leg-
endire Mitternachtszwiebelsuppe Pariser Art.

s gibt nur wenige Biicher, in denen die besondere Magie eines bezau-

bernden Ortes so umfassend und einfithlsam beschrieben ist wie in
diesem. Da bleibt dem Frankophilen cigentlich nur noch cines: Die Lieb-
ste oder den Liebsten am Tag vor Heiligabend per Super-Last-min-
ute-Reise nach Paris entfithren und vor Ort die besten Tipps dieses wun-
derschonen Rezeptreisebuchs abgrasen.

Wer braucht das? Freunde der franzosischen Lebensart, die mal ganz
genau wissen wollen, wie man Weihnachten in Paris feiert.
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